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Zelazo * wspierajg produkcje hemoglobiny i czerwonych krwinek
VAAEERACCASER IO « wspomagajg uktad odpornosciowy

Szelazo+SR to produkt o wysokiej zawartosci zelaza Fe**, witaminy B12, B6, Ci kwasu foliowego. Kapsutki zelatynowe twarde, bezbarwne,
transparentne, o przedtuzonym uwalnianiu — zawierajg trzy rodzaje mikropeletek uwalniajacych w przedtuzony sposéb (SR) chelatowane
zelazo oraz witaminy.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:
Istniejg dwie wielkosci opakowania Szelazo+SR zawierajace 30 lub 60 kapsutek. Jedna kapsutka zawiera 161 mg chelatu zelaza
(diglicynianu zelaza dwuwartosciowego — Fe?*), co odpowiada 30 mgq Zelaza elementarnego.

ZASTOSOWANIE:

Produkt przeznaczony do stosowania w celu uzupetnienia zapotrzebowania na zelazo i witaminy krwiotwércze. Przeznaczony jest dla oséb
majacych zwigkszone zapotrzebowanie na zelazo, m.in.: kobiet w ciazy (stosowac po konsultadji z lekarzem), karmiacych piersia i przy
obfitych menstruacjach, dla 0séb aktywnych w okresie wzmozonego wysitku fizycznego oraz dawcéw krwi. Zrznicowana i zbilansowana
dieta oraz aktywnos¢ fizyczna stanowia podstawe zachowania dobrego stanu zdrowia. Spozycie dziennej porcji Szelazo+SR zapewnia
deklarowane korzysci dla zdrowia.

DLACZEGO SZELAZO-+SR?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze niedobor zelaza jest jednym z najczestszych i najbardziej rozpowszechnionych zaburzen
zywieniowych na Swiecie, wedtug danych WHO jest nim dotknigta niemal jedna trzecia Swiatowej populagji. Niedobory zelaza, nawet
najmniejsze, prowadza do anemii, do obnizenia poziomu sprawnosci fizycznej, apatii, ciggtego zmeczenia, do ostabienia ukfadu
immunologicznego. Zelazo jest ogdlnie sktadnikiem stabo przyswajalnym, stad w przypadku koniecznosci uzupetniania jego niedobordw
powinno sie stosowac formy zelaza o najwyzszym stopniu biodostepnosci.

Chelat zelaza (diglicynian zelaza dwuwartosciowego - Fe?*) charakteryzuje sie wysokim wchfanianiem i lepsza tolerancja w pordwnaniu
z produktami zawierajacymi sole nieorganiczne Zelaza, ponadto jego wchtanianie jest niezalezne od czynnikow pokarmowych. Dodatkowa
zawarto$¢ witamin B6, B12 i kwasu foliowego (B9) jest wazna dla prawidtowego przebiegu krwiotworzenia, m.in. wytwarzania erytrocytow
- czerwonych krwinek. Zelazo, witaminy B6, B12, Ci kwas foliowy s3 wazne dla prawidtowego funkgjonowania uktadu odpornosciowego.
Zespdt Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego wydat dwukrotnie rekomendacje stosowania zelaza w formie chelatu
w profilaktyce i leczeniu niedokrwistosci w ginekologii i pofoznictwie, 2016, 2010.?

ZALECANA DO SPOZYCIA DZIENNA PORCJA PRODUKTU:

1 kapsutka po positku z odpowiednig iloscia wody. W razie koniecznoci utatwienia przyjecia mozna zawartos¢ kapsutki wysypac i spozy¢
razem z pozywieniem np. jogurtem. Nie przekraczac zalecanej porgji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

ZAWARTOSC SKEADNIKOW AKTYWNYCH:

Sktadniki w 1 kapsutce DRWS*
Zelazo 30mg 214%
Witamina C 40 mg 50 %

Witamina B6 1,4mg 100 %
Kwas foliowy 400 ug 200 %
Witamina B12 2,59 100 %

*DRWS - dzienne referencyjne wartosci spozycia witamin i sktadnikow mineralnych (dla oséb dorostych)
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SKtADNIKI:

Substancja wypetniajaca — celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, diglicynian zelaza (Il) (zelazo w formie chelatu), skfadnik
otoczki kapsutki — zelatyna wotowa, kwas L-askorhinowy (witamina C), substancja zageszczajaca — hydroksypropylometyloceluloza,
substancja glazurujgca — szelak, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy),
przeciwutleniacz — tert-butylohydrochinon (TBHQ), cyjanokobalamina (witamina B12). Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy,
bez dodatku barwnikéw. Kolory mikropeletek s3 naturalnymi kolorami zastosowanych sktadnikdw.

PRZECHOWYWANIE:
W temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chronic przed Swiattem i wilgocia. Nalezy zwrdci¢ uwage aby przy
wyjmowaniu kapsutek, np. wysypywaniu na reke i ich ponownym wktadaniu, nie miaty one kontaktu z wilgocia.

Zawartos¢ i czas uwalniania substandji aktywnych (diglicynian zelaza, witaminy B12, B6, C i kwas foliowy), wartos¢
odzywcza oraz czystos¢ mikrobiologiczna preparatu Szelazo+SR zostaty potwierdzone wynikami badan analitycznych.

Przedtuzone uwalnianie zelaza i witamin az do 8 godzin
% uwolnienia sktadnikéw aktywnych (zelazo, witamina B6 i witamina B12)
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(entralne Laboratorium Badawcze Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Nr 101/SP/12/23 z dnia 5.12.2023.

Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow produktu. W okresie
stosowania Szelazo+SR nie nalezy przyjmowac innych produktéw zawierajacych zelazo i kwas foliowy.

Wiecej informacji na www.szelazo.pl

Podmiot odpowiedzialny za informacje:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.
ul. Ostrzykowizna 14 A, 05-170 Zakroczym

Wytwérca:
For-med Sp.z 0.0,,
ul. Osowska 85/2, 04-351 Warszawa
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INNOVATIVE PHARMA SOLUTIONS
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